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INTERNACIONAL	
ESPECIALIDAD	FIGURAS	OBLIGATORIAS	
DIVISIONAL	INTERNACIONAL	
	
EFICIENCIA	UNICA-CATEGORIA	MINI-INFANTIL	
	

EFICIENCIA	UNICA	MINI	INTER.	
G1	 12a/b	 18a/b	 28a/b	 14a/b	
G2	 13a	 19a/b	 22a/b	 14a/b	

	
EFICIENCIA	UNICA-CATEGORIA	INFANTIL	
	
EFICIENCIA	UNICA	INFANTIL	INTER.	
G1	 13a	 22a/b	 28a/b	 30a/b	
G2	 12a/b	 19a/b	 23a/b	 15a	
G3	 13a	 22a/b	 28a/b	 15a	
G4	 12a/b	 18a/b	 23a/b	 30a/b	

	
EFICIENCIA	UNICA-CATEGORIA	CADETE	
	
EFICIENCIA	UNICA	CADETE	INTERN.	
G1	 13a	 19a/b	 2Oa/b	 15a	
G2	 18a/b	 21a/b	 28a/b	 30a/b	
G3	 19a/b	 22a/b	 28a/b	 16a	
G4	 13a	 18a/b	 23a/b	 30a/b	
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EFICIENCIA	UNICA-CATEGORIA	JUVENIL	
	
EFICIENCIA	UNICA	JUVENIL	INTER.	
G1	 20a/b	 33a/b	 36a/b	 16a	
G2	 21a/b	 32a/b	 29a/b	 17a	
G3	 22a/b	 33a/b	 36a/b	 17a	
G4	 23a/b	 32a/b	 29a/b	 30a/b	
	
EFICIENCIA	UNICA-CATEGORIA	JUNIOR	
	

	
	
	
	
	

EFICIENCIA	UNICA-CATEGORIA	SENIOR	
	
EFICIENCIA	UNICA	SENIOR	INTER.	
G1	 46a/b	 39a/b	 47a/b	
G2	 48a/b	 38a/b	 49a/b	
G3	 50a/b	 39a/b	 51a/b	
G4	 52a/b	 38a/b	 53a/b	
	
RC11.7-EFICIENCIA	UNICA-CATEGORIA	LEYENDA	
	

	
	
	

EFICIENCIA	UNICA	JUNIOR	INTER.	
G1	 42a/b	 38a/b	 36a/b	
G2	 43a/b	 31a/b	 40a/b	
G3	 44a/b	 38a/b	 40a/b	
G4	 45a/b	 31a/b	 37a/b	

EFICIENCIA	UNICA	
G1	 22a/b	 36a/b	 30a/b	
G2	 23a/b	 32a/b	 30a/b	
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NACIONAL	ADULTOS	
ESPECIALIDAD	FIGURAS	OBLIGATORIAS-DIVISIONAL	NACIONAL	
	
EFICIENCIA	BASICA-	ADULTOS		
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
	

EFICIENCIA	BASICA	
G1	 1b	 2s	(con	pie	derecho	desde	el	extremo)	
G1	 2a	 1s	(con	pie	izquierdo	desde	el	extremo)	

	
	
EFICIENCIA	ELITE	–	ADULTOS	
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
	
	

EFICIENCIA	ELITE	
G1	 10a/b	 22a/b		----14ab	
G1	 11a	 22a/b	----	30	a/b	

	
Los	patinadores	deberán	ejecutar	en	círculos	de	6	metros	de	diámetro	
	
	
	



REGLAMENTO	NACIONAL	DE	PATINAJE	ARTISTICO	2020	 	 	
	

	

	
	
	
	 	 	
	 																				ESPECIALIDAD	FIGURAS	OBLIGATORIAS	
																																															Noviembre	2019.	 	 	 	 	

4	

	
DIVISIONAL	A		
ESPECIALIDAD	FIGURAS	OBLIGATORIAS-DIVISIONAL	A	
	
EFICIENCIA	NACIONAL-CATEGORIA	TOTS-PRE	MINI	INFANTIL	
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
	

EFICIENCIA	NACIONAL	PRE	MINI	A	
G1	 10a/b	 18a/b	 27a/b	 14a/b	
G2	 11a	 18a/b	 28a/b	 14a/b	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	
EFICIENCIA	NACIONAL-CATEGORIA	MINI	INFANTIL	
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
	

EFICIENCIA	NACIONAL	MINI	A	
G1	 10a/b	 19a/b	 22a/b	 14a/b	
G2	 12a/b	 18a/b	 22a/b	 14a/b	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	
EFICIENCIA	NACIONAL-CATEGORIA	INFANTIL	
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
	

EFICIENCIA	NACIONAL	INFANTIL	A	
G1	 19a/b	 22a/b	 28a/b	 30a/b	
G2	 12a/b	 19a/b	 22a/b	 14a/b	
G3	 13a	 18a/b	 22a/b	 30a/b	
G4	 18a/b	 22a/b	 28a/b	 15a	
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LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	
	
EFICIENCIAS	NACIONAL	Y	ELITE-CATEGORIA	CADETE	
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
	

EFICIENCIA	NACIONAL	CADETE	A	
G1	 19a/b	 22a/b	 28a/b	 30a/b	
G2	 12a/b	 19a/b	 22a/b	 15a	
G3	 13a	 18a/b	 22a/b	 30a/b	
G4	 18a/b	 22a/b	 28a/b	 15a	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	

EFICIENCIA	ELITE	CADETE	A	
G1	 13a	 19a/b	 21a/b	 30a/b	
G2	 22a/b	 33a/b	 28a/b	 15a	
G3	 21a/b	 32a/b	 12a/b	 15a	
G4	 13a	 18a/b	 23a/b	 30a/b	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	
EFICIENCIAS	NACIONAL	Y	ELITE-CATEGORIA	JUVENIL	
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
	

EFICIENCIA	NACIONAL	JUVENIL	A	
G1	 19a/b	 22a/b	 28a/b	 30a/b	
G2	 12a/b	 19a/b	 22a/b	 15a	
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G3	 13a	 18a/b	 22a/b	 30a/b	
G4	 18a/b	 22a/b	 28a/b	 15a	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	
	

EFICIENCIA	ELITE	JUVENIL	A	
G1	 12a/b	 19a/b	 21a/b	 16a/b	
G2	 22a/b	 33a/b	 36a/b	 30a/b	
G3	 21a/b	 32a/b	 36a/b	 16a/b	
G4	 18a/b	 23a/b	 36a/b	 30a/b	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	
EFICIENCIAS	NACIONAL	Y	ELITE-CATEGORIA	JUNIOR	
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
	

EFICIENCIA	NACIONAL	JUNIOR	A	
G1	 19a/b	 22a/b	 28a/b	 30a/b	
G2	 12a/b	 19a/b	 22a/b	 15a	
G3	 13a	 18a/b	 22a/b	 30a/b	
G4	 18a/b	 22a/b	 28a/b	 15a	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	

EFICIENCIA	ELITE	JUNIOR	A	
G1	 20a/b	 29a/b	 32a/b	 16a/b	
G2	 21a/b	 36a/b	 33a/b	 30a/b	
G3	 22a/b	 29a/b	 32a/b	 30a/b	
G4	 23a/b	 36a/b	 33a/b	 17a	
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LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	
RC31.7-EFICIENCIAS	NACIONAL	Y	ELITE-CATEGORIA	SENIOR	
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
	

EFICIENCIA	NACIONAL	SENIOR	A	
G1	 19a/b	 22a/b	 28a/b	 30a/b	
G2	 12a/b	 19a/b	 22a/b	 15a	
G3	 13a	 18a/b	 22a/b	 30a/b	
G4	 18a/b	 22a/b	 28a/b	 15a	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	

EFICIENCIA	PRE	ELITE	SENIOR	A	
G1	 20a/b	 29a/b	 32a/b	 16a/b	
G2	 21a/b	 36a/b	 33a/b	 30a/b	
G3	 22a/b	 29a/b	 32a/b	 30a/b	
G4	 23a/b	 36a/b	 33a/b	 17a	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	

EFICIENCIA	ELITE	SENIOR	A	
G1	 20a/b	 37a/b	 40a/b	 38a/b	
G2	 21a/b	 36a/b	 40a/b	 31a/b	
G3	 22a/b	 37a/b	 40a/b	 38a/b	
G4	 23a/b	 36a/b	 40a/b	 31a/b	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	
Notas:	
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• Todas	las	figuras	deben	realizarse	en	juegos	de	círculos	del	mismo	
tamaño.	

• Se	deben	ejecutar	dos	vueltas	en	todas	las	figuras	excepto	en	categoría	
junior	y	senior	intenacional.	

• En	el	sorteo	de	figuras	se	debe	excluir	por	sorteo	una	figura	
(exceptuando	en	dicho	sorteo	bucles	y	las	figuras	marcadas	en	cursiva	
en	este	reglamento)Es	decir	se	debe	competir	con	tre	figuras	y	una	de	
esas	tres	debe	ser	el	bucle.	

	

	
DIVISIONAL	B	
ESPECIALIDAD	FIGURAS	OBLIGATORIAS-DIVISIONAL	B	
	
EFICIENCIA	PROMOCIONAL	
TODAS	LAS	EDADES		
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
	

PROMOCIONAL	B	
G1	 4a	 8a/b	
G2	 4a	 9a/b	

	
EFICIENCIA	TERCERA	
CATEGORIAS	PRE	MINI-MINI	E	INFANTIL		
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
	

EFICIENCIA	TERCERA	B	
PREMINI-MINI-INFANTIL	
G1	 8a/b	 10a/b	
G2	 9a/b	 10a/b	
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CATEGORIAS	CADETE-JUVENIL-JUNIOR-SENIOR	
	

EFICIENCIA	TERCERA	B	CADETE-
JUVENIL-JUNIOR-SENIOR		
G1	 9a/b	 27a/b	
G2	 10a/b	 26a/b	

	
	
EFICIENCIA	SEGUNDA	
CATEGORIAS	PRE	MINI-MINI-INFANTIL	
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
	

EFICIENCIA	SEGUNDA	B	
PREMINI-MINI-INFANTIL	
G1	 10a/b	 27a/b	 14a/b	
G2	 11a	 26a/b	 14a/b	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	

EFICIENCIA	SEGUNDA	B	CADETE-
JUVENIL-JUNIOR-SENIOR	
G1	 10a/b	 27a/b	 14a/b	
G2	 11a	 28a/b	 14a/b	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	
EFICIENCIA	PRIMERA	
CATEGORIAS	PRE	MINI-MINI	E	INFANTIL		
MODALIDAD	SOLISTA	DAMAS	Y	CABALLEROS	
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EFICIENCIA	PRIMERA	B	
PREMINI-MINI-INFANTIL	
G1	 10a/b	 27a/b	 14a/b	
G2	 11a	 28a/b	 14a/b	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	

EFICIENCIA	PRIMERA	B	CADETE-
JUVENIL-JUNIOR-SENIOR	
G1	 11a	 22a/b	 15a	
G2	 13a	 22a/b	 14a/b	

	
LA	FIGURA	COLOREADA	Y	EN	CURSIVA	NO	SE	ELIMINA	DEL		SORTEO	
	
Notas:	

			
• Todas	las	figuras	deben	realizarse	en	juegos	de	círculos	del	mismo	
tamaño	y	en	las	edades	de	8	a	11	inclusive	se	puede	ejecutar	en	círculos	
de	5	metros.	A	partir	de	12	debe	ser	en	círculos	de	6	metros.	

• Se	debe	sortear	el	pie	de	salida	excepto	en	figuras	4-	11-13.	
• Se	deben	ejecutar	dos	vueltas	en	todas	las	figuras.	
• Se	compite	con	dos	figuras	en	toda	la	categoría	B,	por	tal	motivo	en	el	
sorteo	de	figuras,	en	las	categorías	que	hay	tres	figuras	se	debe	excluir	
por	sorteo	una	figura	(exceptuando	de	dicho	sorteo	a	los	bucles).	
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COPA	GONZALEZ	MOLINA-	COPA	ROBERTO	RODRIGUEZ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

CUADRO	DE	FIGURAS		
ESCUELA	FORMATIVA-5º-4º-3º-2º	TODAS	LAS	EDADES		
	
ESCUELA		
FORMATIVA	

	
1a/b	

--------	

	
QUINTA	

1a/b	 1s(se	inicia	con	izquierdo	
desde	un	extremo)	

	
CUARTA	

2a/b	 1s(se	inicia	con	izquierdo	
desde	un	extremo)	

	
TERCERA	
	

	
2a/b	

	
3a/b	

	
SEGUNDA	
	

	
3s(se	inicia	con	
derecho	desde	
un	extremo)	

	
5a/b	

PRIMERA	 HASTA	11	AÑOS	
	 3S	(se	inicia	

con	derecho	
desde	un	
extremo	

8	a/b	

	 12	años	en	adelante	
	 G1	3a/b	8a/b	 G2	4a	8a/b	
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1)SINCRO		
	
FIGURAS	OBLIGATORIAS	DE	2	PATINADORAS		
2)SINCRO	FIGURAS	OBLIGATORIAS	DE	4	PATINADORAS	
SE	REALIZARAN	LAS	DOS	COMPETENCIAS	EN	CADA	CAMPEONATO	DE	
SU	NIVEL	CORRESPONDIENTE.	
1- DEFINICION	

• LOS	PATINADORES	REALIZARAN	UNA	SERIE	DE	EJERCICIOS	
ESTABLECIDOS	CON	FIGURAS	OBLIGATORIAS,	EN	
SIMULTANEO	AL	COMPAS	DE	LA	MUSICA.	

• SE	PODRAN	REALIZAR	HASTA	5	MOVIMIENTOS	DE	BRAZOS	Y	
CUERPO.	
	

2- REGLAS	GENERALES	
• LOS	EQUIPOS	ESTARAN	FORMADOS	POR	2/4	ATLETAS	(DE	
CUALQUIER	SEXO)	

• DARAN	INICIO	CUANDO	UNO	DE	ELLOS	LEVANTE	LA	MANO.	
	
						3-MUSICA	
• SERA	A	LIBRE	ELECCION	
	

4-JUZGAMIENTO	
• LOS	 JUECES	 PUNTUARAN	 DIFICULTAD,	 ORIGINALIDAD	 DE	
MOVIMIENTOS	Y	SINCRONIZACION	ENTRE	ELLOS.	

• EL	 JURADO	 ESTARA	 COMPUESTO	 POR	 2/4	 JUECES	 EN	 PISTA	 Y	 3	
JUECES	EN	LA	TRIBUNA	

• LA	 FUNCION	 DE	 LOS	 JUECES	 DE	 PISTA	 SERA	 EL	 JUZGAMIENTO	
NORMAL	DE	LAS	FIGURAS	DE	ESCUELA	Y	LOS	JUECES	DE	TRIBUNA	
DEBERAN	 OBSERVAR	 LA	 SINCRONIZACION,	 ARMONIA	 Y	
MUSICAIDAD	DE	LA	RUTINA	REALIZADA.	
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• CADA	JUEZ	DARA	SU	CALIFICACION	INDEPENDIENTE.	
	
5-VESTIMENTA	
	
• SERA	 A	 LIBRE	 ELECCION	 OBSERVANDO	 LA	 REGLAMENTACION	
VIGENTE	PARA	EL	RESTO	DEL	MODALIDADES.	

	
6-DIMENSIONES	
PARA	 EL	 SINCRO	 DE	 DOS	 PATINADORES	 SE	 NECESITARA	 UN	 SOLO	
JUEGO	DE	CIRCULOS	A	LO	LARGO	DE	LA	PISTA.	
PARA	EL	SINCRO	DE	4	PATINADORES	SE	NECESITARAN	DOS	JUEGOS	DE	
CIRCULOS	PARALELOS	A	LO	LARGO	DE	LA	PISTA.	
	
7-REQUERIMIENTOS	TECNICOS	Y	CATEGORIAS	
	
HABRA	 TRES	 NIVELES	 DE	 CATEGORIAS	 	 EN	 CADA	 MODALIDAD	 DE	
SINCRO.	
	
NIVEL	A	E	INTERNACIONAL		
SE	INICIA	DESDE	UNA	INTERSECCION.	
FIG	46b(primera	fase	iaE)	
FIG	12a(dtE)	
FIG	19a(segunda	fase	itE)	
FIG	23a(primera	fase	daI)	
FIG	37a(segunda	fase	itI)	
FIG	43b(segunda	fase	dtE)	
FIG	42b(primera	fase	iaE)	
FIG	11(daI)	
	
TIEMPO	DE	MUSICA		DE	2	MINUTOS	
TIEMPO	DE	CALENTAMIENTO	GENERAL	2	MINUTOS	
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NIVEL	B	
SE	INICIA	DESDE	UN	EXTREMO.	
FIG	28b(primera	fase	iaE)	
FIG	9a(primera	fase	daI)	
FIG	22a(segunda	fase	itE)	
FIG	10(daE)	
FIG	8b(primera	fase	iaE)	
FIG	13(dtI)	
FIG	18a(segunda	fase	itI)	
	
TIEMPO	DE	MUSICA		DE	1,30	MINUTO	
TIEMPO	 DE	 CALENTAMIENTO	 GENERAL	 DE	 TODOS	 LOS	 GRUPOS	 	 2	
MINUTOS	
	
NIVEL	C	
SE	INICIA	DESDE	UN	EXTREMO	
	
FIG	1S(daE)	
FIG	7(iaE)	
CHOCTAW	
FIG	1a(daE)	
FIG	5b(primera	fase	iaE)	
FIG	9a(primera	fase	daI)	
FIG	3(segunda	fase	itE)	
	
TIEMPO	DE	MUSICA		DE	1	MINUTO	
TIEMPO	 DE	 CALENTAMIENTO	 GENERAL	 DE	 TODOS	 LOS	 GRUPOS	 	 2	
MINUTOS	
	



REGLAMENTO	NACIONAL	DE	PATINAJE	ARTISTICO	2020	 	 	
	

	

	
	
	
	 	 	
	 																				ESPECIALIDAD	FIGURAS	OBLIGATORIAS	
																																															Noviembre	2019.	 	 	 	 	

15	

	
	
	


